- LES SERVICES OFFERTS
AUX AIDANTS
ACCES AUX DROITS LA MAISON

POUR LES PERSONNES AGEES ET /OU
EN SITUATION DE HANDICAP DES AIDANTS
Service territorial Autonomie CD54
TOUS LES 3EMES MERCREDIS DE CHAQUE MOIS

ENTRETIENS INDIVIDUELS
"SOLUTIONS DE REPIT"

POINT CONSEIL BUDGET

"ACCES AUX DROITS" 3EME TR'MESTRE

SUR RENDEZ-VOUS

CONSULTATIONS MEDICALE
ET PSYCHOLOGIQUE 2023
LES MERCREDIS

Centre de prévention Agirc-Arcco
SUR RENDEZ-VOUS / \

Retrouvez le calendrier
sur notre site internet

@ ACCUEILLIR AIDES TECHNIQUES ET
ERGOTHERAPEUTE
ECOUTER Envie autonomie ‘
SUR RENDEZ-VOUS
0 INFORMER '
PERMANENCE
SOUTENIR FRANCE ALZHEIMER 54
1ER ET 3EME MERCREDIS APRES-MIDI
ACCOMPAGNER SUR RENDEZ-VOUS \
-
@ RESPIRER INFORMATION ET SOUTIEN
AUX TUTEURS FAMILIAUX .
@ "DROITS DE L'AIDANT" + "CAFE DES TUTEURS" ‘e 0809541010
FORMER ,
SUR RENDEZ-VOUS M aidants54@udaf54.com

GROUPE DE PAROLE ORCHIDEE @ 124 rue de Newcastle,Nancy

POUR TOUS LES AIDANTS
UN MERCREDI MATIN PAR MOIS @ Maison des aidants de Nancy

SUR RENDEZ-VOUS

D
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PRO BT e Malakoff Centre de prévention métr‘opole
d/\/GROUPE = humanis -~ JOITC-arrco GrandNancy




JUILLET SEPTEMBRE

3EME TRIMESTRE

PROGRAMME

JUILLET

SEPTEMBRE

MARDI 05 SEPTEMBRE 2023 A 10H

PROGRAMME DE PREVENTION "J3'AIDE UN PROCHE

JEUDI 17 AOUT A 14H
TOUT EN PRESERVANT MA SANTE"

CREATION D'UNE FRESQUE PARTICIPATIVE
BOTANIQUE A LA FERME L'ARBRE DE VIE DE @ @
hd Proposé par la CAMIEG (Caisse d'Assurance
Maladie des Industries Electriques et Gaziéeres)
Réunion d'information

MARDI 04 JUILLET 2023 A 14H

DECOUVERTE DE LA FERME L’ARBRE DE
VIE A LIVERDUN @

(découverte du jardin, dégustation de
légumes et fabrication de jus, découverte des
ATELIER DE STIMULATION
BASALE

graines, jeu de Kim etc..)
MARDI 22 AOUT 2023 A 17H
% CONFERENCE "LE FINANCEMENT DES @
% Proposé par le Centre de Ressource
Intim agir

FRAIS D'HEBERGEMENT EN EHPAD"
Animé par Frédéric CLAUDE, Juriste
Animé par Concetta PAGANO

e

@)

%5\““@? LIVERDUN

= Animé par I'équipe de |'Arbre de Vie

SAMEDI 09 SEPTEMBRE 2023 DE 9H30 A 11H30

LUNDI 10 JUILLET 2023 A 15H

"PETITS ET GRANDS LECTEURS"
Quand les aidants, les parrains, les parents et les enfants se
rencontrent autour d'une belle histoire
GoUter tiré du sac
Animé par le service parrainage/marrainage de
o Chp"fxm::fé« N JEUDI 24 AOUT A 15H
arc arles a Nancy
“PETITS ET GRANDS LECTEURS" MARDI 19 SEPTEMBRE 2023 A 9H30
’ Quand les aidants, les parrains, les parents et les SEANCE 1: "MA SANTE J'EN PREND SOIN" DU
%f;:’ enfants se rencontrent autour d’'une belle histoire @ (PROGRAMME DE PREVENTION "J'AIDE UN
Godter tiré du sac Ed PROCHE TOUT EN PRESERVANT MA SANTE")
Proposé par la CAMIEG (Caisse d'Assurance
Maladie des Industries Electriques et Gazieres)

=
Animé par le service parrainage/marrainage de proximité
Jardin Alexandre GAUDRON a Nancy

MARDI 18 JUILLET 2023 A 11H @

MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023 A 15H

“ BALADE COMMENTEE (2,2km/30mn)
Parcours architectural insolite "Au coeur des deux rives"
Pique-nique tiré du sac
Animé par Camille LEMAIRE. Maison des Aidants MARDI 29 AOUT 2023 A 10H30
BALADE COMMENTEE - PARCOURS ARCHITECTURAL “"PETITS ET GRANDS LECTEURS"
6KM/1H15 Q
INSOLIVE | / ) M Quand les aidants, les parrains, les parents et les
\:;j;‘ enfants se rencontrent autour d'une belle histoire
Golter tiré du sac
Animé par le service parrainage/marrainage de proximité
Parc de la pépiniére a Nancy

MARDI 25 JUILLET 2023 A 17H

CONFERENCE "DES AIDANTS ET DES

IA DROITS : SOUTIEN FINANCIER ET
SOLUTIONS DE REPIT"

Animé par Frédéric CLAUDE, Juriste

% "UNE RIVIERE, DES MUTATIONS"
@ Pique-nique tiré du sac
Animé par Camille LEMAIRE. Maison des Aidants
MARDI 26 SEPTEMBRE 2023 A 9H30
SEANCE 2 : "MON CORPS JE LE PRESERVE" DU
(PROGRAMME DE PREVENTION "J'AIDE UN
PROCHE TOUT EN PRESERVANT MA SANTE")

Proposé par la CAMIEG (Caisse d'Assurance

Maladie des Industries Electriques et Gaziéres)

Photo de I'Arbre de vie de Liverdun

INSCRIPTION ET CONDITIONS AUPRES
DE LA MAISON DES AIDANTS

Photo réalisée lors de I'atelier
lumiére des aidants"

"Mise en



