LA MAISON
DES AIDANTS ’ (L ¢
de Nancy }l 0 mt

QUAND L'ASSOCIATION SYMPHONIE ET LA
MAISON DES AIDANTS SE RENCONTRENT
AUTOUR D'OCTOBRE ROSE

RDV AVEC SOI

Atelier de bien-€étre
A destination des aidants et de leur proche aidé et des adhérents
de |I'association Symphonie

e Découverte de la fasciathérapie,
e auto-massages/massages a deux,
e soins des mains...)

2 ateliers d'1h30 (14h-15h30 et 15h30-17h)

INTERVENANTES :

e Véronique DESCLE Socio-esthéticienne en cancérologie, sophrologue, praticienne en réflexologie
e Barbara PAQUOT - Somato Psycho Pédagogue

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Mardi 24 octobre e 14 h o
a la Maison des Aidants de Nancy

www.lamaisondesaidantsdenancy.fr




