
Retrouvez plus 
d’informations sur notre 

site internet

former

respirer

accompagner

soutenir

informer

ecouter

accueillir

A destination de tous les aidants et de leurs proches en 
situation de dépendance

Conduite par Isabelle PERROT, médiatrice pour Impulsion 54
Les lundis matins de 9h à 12h30 - sur rendez-vous

Médiation familiale

« solutions de répit »
sur rendez-vous

Entretiens individuels

Pour toutes les personnes âgées et/ou en situation de 
handicap & leurs aidants

tous les 3èmes mercredis de chaque mois

Accès aux droits

Service territorial Autonomie Conseil Départemental 54

« accès au droits »
sur rendez-vous

point conseil budget

les lundis et mercredis
sur rendez-vous

Centre de prévention Agirc-Arrco

bilan de santé & consultations de 
soutien psychologique

sur rendez-vous
Ergothérapeute, Envie autonomie

conseils et aides techniques & 
aménagement du logement

1er et 3ème jeudis après-midi
sur rendez-vous

permanence france alzheimer 54

tous les 2ème mercredis après-midi de 14h à 16h 
sur rendez-vous

Groupe de parole orchidée pour 
tous les aidants

les services aux aidants

droit des aidants
Information et soutien aux tuteurs familiaux

sur rendez-vous

Accéssible en Visioconférence

Informations collectives, conférences et groupes de parole

Tous nos événements sont gratuits, il suffit simplement 
de s’inscrire ! 
 
Retrouvez le programme complet sur notre site 
internet. 
 
Pour toute question ou pour vous inscrire, contactez-
nous par mail ou par téléphone, nous serons ravis de 
vous répondre.

Tous nos évènements sont gratuits

Au sein de la Maison des Aidants de Nancy

informations et inscriptions

08 09 54 10 10

aidants54@udaf54.com

légende

Activités culturelles, de loisirs et de bien-être

Lieu indiqué sur l’évènement

2026

2 ème trimestre

PROGRAMME

Maison des aidants de Nancy

124, rue de Newcastle, 54000 NANCY

aidants54@udaf54.com

08 09 54 10 10



juinÀavril
Mercredi 13 mai - de 14h à 16h 

Groupe de parole Orchidée 

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD54

Mercredi 10 juin - de 14h à 16h 
Groupe de parole Orchidée 

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD54

lundis 1, 8, 15, 22 et vendredi 26 juin 
de 9h à 11h

Programme Etre aidant, être aidé
Animé par l’équipe de la Maison des Aidants de Nancylundi 18 mai - de 9h à 11h

Conférence de présentation programme 
«Etre aidant, être aidé»

Animée par Laetitia GEORGY, Psychologue et 
Catherine LEDENKO, Sophrologue

mardi 12 mai - de 14h à 16h
Conférence d’information « L’action 

sociale des caisses de retraite 
complémentaire de l’AGIRC-ARRCO : 

soutien aux aidants et à leurs proches » 

Christelle COLLOT, Pilote du comité action sociale de 
l’AGIRC-ARRCO

lundi 11 mai - de 13h30 à 15h

Atelier socio-esthétique aidants/aidés
Animé par Mme BRICE

lundi 8 juin - de 13h30 à 15h
Atelier socio-esthétique aidants/aidés

Animé par Mme BRICE

mardi 26 mai  - de 14h30 à 16h
Conférence «Activités en plein air, 

avec ou sans son proche»
Animée par Muriel DE VERICOURT, Journaliste 

2ème trimestre

mardi 19 mai - de 9h à 12h
Balade botanique et brunch aux 

plantes sauvages
Animée par Elodie CLAUDON, enseignante en horticulture

Lieu : Atelier Fâmes Nature

AVRIL

PROGRAMME

MAI

JUIN
mardis 7 et 21 avril - de 09h30 à 11h30

ateliers d’écriture
Animés par Romane LUTHRINGER - Atelier Pétalier

jeudis 9 et 23 avril - de 14h30 à 16h30 

Médiation-relaxation à la harpe

Animés par Anne-Vinciane DOUCET

mardis 7 et 28 avril - de 14h à 15h30 
et mardi 14 avril  - de 9h30 à 11h

Atelier numérique «Histoire d’internet, 
pratiques, réseaux sociaux, cyber sécurité...»

Animé par Clémence, Service Civique du CD54
mardi 28 avril - de 9h à 12h

Balade botanique et brunch aux 
plantes sauvages

Animée par Elodie CLAUDON, enseignante en horticulture

lundi 13 avril - de 13h30 à 15h

Atelier socio-esthétique aidants/aidés

Animé par Mme BRICE

mardi 14, jeudi 23 avril - à partir de 14h
Atelier Casque de Réalité Virtuelle 

(séances individuelles)
Equipe MDA

lundi 1 et mardi 23 juin - partir de 14h
Atelier Casque de Réalité Virtuelle 

(séances individuelles)
Equipe MDA

lundi 11 et jeudi 21 mai - partir de 14h

Atelier Casque de Réalité Virtuelle 
(séances individuelles)

Equipe MDA

lundi 20 avril - de 13h30 à 15h30

Atelier aidants «soins du visage et 
auto-massage»

Animé par Mme BRICE

lundi 18 mai - de 13h30 à 15h30
Atelier aidants «soins du visage et 

auto-massage»
Animé par Mme BRICE

lundi 15 juin - de 13h30 à 15h30
Atelier aidants «soins du visage et 

auto-massage»
Animé par Mme BRICE

lundi 27 avril - de 13h30 à 15h30

Atelier socio-esthétique «Créer, 
toucher, respirer»
Animé par Mme BRICE

vendredi 16 et 24 avril  - de 18h à 20h

Groupe de Parole Typik’Atypik54

Animé par Typik’Atypik54

mercredi 3 juin - de 18h à 20h
Groupe de Parole Typik’Atypik54

Animé par Typik’Atypik54

mercredi 8 avril - de 14h à 16h
Groupe de Parole Orchidée

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD 54

lundi 4 mai - de 13h30 à 15h30 

Atelier socio-esthétique «création 
d’une balle de massage»

Animés par Mme BRICE

lundi 1 juin - de 13h30 à 15h30 
Atelier socio-esthétique «création 

d’une balle de massage»
Animés par Mme BRICE

jeudi 7 mai - de 14h30 à 16h30 
Médiation-relaxation à la harpe

Animés par Anne-Vinciane DOUCET

lundi 26 mai - de 13h30 à 15h30

Ateliers socio-esthétique «Créer, 
toucher, respirer»
Animé par Mme BRICE

lundi 22 juin - de 13h30 à 15h30
Ateliers socio-esthétique «Créer, 

toucher, respirer»
Animé par Mme BRICE

lundi 27 avril  - de 14h à 15h30

Balade « secrets d’histoire »
Animée par Sonia PICARD de So Visite

Lieu : à découvrir


