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3 ème trimestre

PROGRAMME

Maison des aidants de Nancy

124, rue de Newcastle, 54000 NANCY

aidants54@udaf54.com

08 09 54 10 10

Retrouvez plus 
d’informations sur notre 

site internet

former

respirer

accompagner

soutenir

informer

ecouter

accueillir

A destination de tous les aidants et de leurs proches en 
situation de dépendance

Conduite par Isabelle PERROT, médiatrice pour Impulsion 54
Les lundis matins de 9h à 12h30 - sur rendez-vous

Médiation familiale

« solutions de répit »
sur rendez-vous

Entretiens individuels

Pour toutes les personnes âgées et/ou en situation de 
handicap & leurs aidants

tous les 3èmes mercredis de chaque mois

Accès aux droits

Service territorial Autonomie Conseil Départemental 54

« accès au droits »
sur rendez-vous

point conseil budget

les lundis et mercredis
sur rendez-vous

Centre de prévention Agirc-Arrco

bilan de santé & consultations de 
soutien psychologique

sur rendez-vous
Ergothérapeute, Envie autonomie

conseils et aides techniques & 
aménagement du logement

1er et 3ème jeudis après-midi
sur rendez-vous

permanence france alzheimer 54

tous les 2ème mercredis après-midi de 14h à 16h 
sur rendez-vous

Groupe de parole orchidée pour 
tous les aidants

les services aux aidants

droit des aidants
Information et soutien aux tuteurs familiaux

sur rendez-vous



lundi 6, jeudi 9, mardi 21 et 
jeudi 23 juillet à 14h et 15h

Atelier Casque de Réalité Virtuelle 
(séances individuelles)

Equipe MDA

mercredi 8 juillet - de 14h à 16h
Groupe de Parole Orchidée

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD 54

mardi 7 juillet - de 17h30 à 19h30
Groupe de Parole «le café d’après»

sur le deuil blanc
Animé par l’Association le Jour d’Après

jeudi 09 juillet  - de 14h à 15h

Visite du refuge SLPA Velaine

Animée par la SLPA

Lieu : Refuge SLPA Velaine - 
Parc de Haye – Allée des Cornouillers

54840 Velaine-en-Haye

JUILLET AOÛT

Mercredi 12 août - de 14h à 16h 

Groupe de parole Orchidée 

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD54

Mercredi 9 septembre - de 14h à 16h 
Groupe de parole Orchidée 

Animé par Claire GUITTON, Psychologue CD54

lundis 10 et 17, mardis 18 et 25 août 
à 14h et 15h

Atelier Casque de Réalité Virtuelle 
(séances individuelles)

Equipe MDA

mardi 25 août  - de 14h à 15h

Visite du refuge SLPA amance

Animée par la SLPA

Lieu : Refuge SLPA Amance - 
Ferme de la Fourasse

54770 Amance

Accessible en visioconférence

Informations collectives, conférences et groupes de parole

Au sein de la Maison des Aidants de Nancy

légende

Activités culturelles, de loisirs et de bien-être

Lieu indiqué sur l’évènement

lundis 07, 14, 21 et 28 septembre
de 13h à 15h

Animée par l’Association Brain Up

Renforcer ses défenses par l’alimentation

vendredi 11 septembre à 13h et 14h
mardis 15 et 22 septembre à 14h et 15h

Atelier Casque de Réalité Virtuelle 
(séances individuelles)

Equipe MDA

vendredi 18 septembre 
de 18h à 20h

Groupe de Parole Typik’Atypik54
Animé par Typik’Atypik54

jeudi 17 septembre  - de 14h à 15h

Visite du refuge SLPA Velaine

Animée par la SLPA

Lieu : Refuge SLPA Velaine - Parc de Haye – Allée des 
Cornouillers, 54840 Velaine-en-Haye

Mardis 8 et 22 septembre
de 13h30 à 17h
zoothérapie

Animé par Jennifer De Groeve, Zoothérpeute

Autres date du cycle : lundi 5 octobre
mardis 20 octobre, 3 novembre et 15 décembre

Pas d’intégration en cours de cycle

À septembrePROGRAMME 3 ème trimestre juillet

SEPTEMBRE


